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BAŞARININ ANAHATARI
Sosyal Beceriler

"İLETIŞIMDEN EMPATIYE,
SOSYAL BECERILERLE

HAYATINIZI GELIŞTIRIN!"
İlet�ş�m Becer�ler�:

Açık İlet�ş�m:
Düşünceler�n�z� net b�r
şek�lde �fade ed�n. Sorular
sorarak etk�leş�m� artırın.
D�nleme: Karşınızdak�n�
gerçekten d�nlemek, güçlü
b�r �let�ş�m�n temel�d�r.

 Empat�:

Başkasının Duygularını
Anlama: Karşıdak� k�ş�n�n
duygularını anlamaya
çalışmak, daha sağlıklı
�l�şk�ler kurmanıza yardımcı
olur.
Destek Olma: Empat� �le,
arkadaşlarınızın zorluklarını
paylaşab�l�r ve onlara destek
olab�l�rs�n�z.

Takım Çalışması:

İşb�rl�ğ�: Farklı yetenekler�
b�r araya get�rerek daha
etk�l� sonuçlar elde
edeb�l�rs�n�z.
Rol Dağılımı: Her b�rey�n
güçlü yanlarını bel�rley�p,
görevler� buna göre
paylaşmak başarıyı artırır.



Sosyal becer�ler, hem k�ş�sel
hem de akadem�k yaşamda

başarıyı artırır.

İy� �l�şk�ler kurmak, güvenl� b�r
sosyal çevre oluşturur.

Problem Çözme:

Anal�t�k Düşünme:
Sorunları tanımlayın,
nedenler�n� araştırın ve
olası çözümler�
değerlend�r�n.
Yaratıcılık: Farklı bakış
açıları �le yen� çözümler
gel�şt�r�n.

Duygusal Zeka:

Kend�n� Tanıma: Kend�
duygularınızı anlamak,
başkalarıyla sağlıklı �l�şk�ler
kurmanın �lk adımıdır.
DuygusalTepk�ler:
Duygularınızı yönetmey�
öğrenmek, stresle başa
çıkmanıza yardımcı olur.

NEDEN ÖNEMLIDIR?

BECERI GELIŞTIRME
YÖNTEMLERI

Ger� B�ld�r�m

Rol Oynama Gözlem

Sanat ve
Yaratıcılık


