"ILETISIMDEN EMPATIYE,
SOSYAL BECERILERLE
HAYATINIZ! GELISTIRIN!"

e

iletisim Becerileri:

e Acik iletisim:
Disuncelerinizi net bir
sekilde ifade edin. Sorular
sorarak etkilesimi artirin.

o Dinleme: Karsinizdakini
gercekten dinlemek, glglu
bir iletisimin temelidir.

~

/Empati:

e Baskasinin Duygularini
Anlama: Karsidaki kisinin
duygularini anlamaya
calismak, daha saglikli
iliskiler kurmaniza yardimci
olur.

o Destek Olma: Empatiile,
arkadaslarinizin zorluklarini
paylasabilir ve onlara destek
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olabilirsiniz.
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[ Takim Calismasi:

o lsbirligi: Farkli yetenekleri
bir araya getirerek daha
etkili sonuclar elde
edebilirsiniz.

o Rol Dagilimi: Her bireyin

gucld yanlarini belirleyip,

gorevleri buna gére
paylasmak basariyi artirir.
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BASARININ ANAHATARI
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Problem Gézme: NEDEN ONEM”D'RQ

e Analitik Disiinme:

Sorunlari tanimlayin,
nedenlerini arastirin ve
olasi ¢cozimleri
degerlendirin.

® Yaraticilik: Farkl bakis
acilariile yeni ¢goziimler
gelistirin.

BECERI GELISTIRME
YONTEMLERI

p
Duygusal Zeka:

¢ Kendini Tanima: Kendi
duygularinizi anlamak,
baskalariyla saglikliiliskiler
kurmanin ilk adimidir.
DuygusalTepkiler:
Duygularinizi yonetmeyi
ogrenmek, stresle basa
citkmaniza yardimci olur.

Sosyal beceriler, hem Kigisel
hem de akademik yasamda
basariyi artirir.

iyi iliskiler kurmak, guvenli bir

Rol Oynama szlém
sosyal cevre olusturur.
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Geri Bildirim Sanat ve
Yaraticilik
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