QINIR KYMA ’ Ergenlerde Sinir Koymaya

o _ Neden Ihtiyag Duyariz?
-EBEVEYN BROSURU' @  -ilerlemekte oldugunuz bir yolda hicbir uyari
_ S L levhasinin, isaretin olmadigini diisiiniin. /
Sinir Koymak Nedir/ Ne Degildir? Qinir Kogmak Nedir? Nereye déneceginizi, hangi seritten
Sinir koymak, bir beklentiyi veya gideceginizi ve ne kadar hizla gitmeniz \

gerektigini bilemiyorsunuz. Bu yolda

Ergenlerde Sinir Koymaya bir kurali é(j retebiimek amaCIyIa ilerlemek kayagi verici olurdu degil mi?-

Neden Ihtiya¢ Duyariz? kullanilan bir strectir. Ergenden

: P, neyi ne kadar bekledigimizin, bir
Sreemenn Dangss seyin nerede baslayip nerede sinir koymak; ergenin yanhslarini fark

bittiginin belirlenmesini ifade etmesi, kendi dogrularini kesfetmesi ve
eder. Ayni zamanda sinirlarin

asiminda neler olacaginin ergen
tarafindan bilinmesi de Ergenler; etkin sinir koymaile isteklerini

|stenmedik davranislar karsisinda etkin

Sinirlari Nasil Belirtmeliyiz?
0z denetimini kazanmasini saglar.

onemlidir. erteleme becerisinin yani sira,
Sinir koymak, ergeni kisitlamak,
yonetmeye veya kontrol altinda
tutmaya calismak deqildir.
Sinirlarin varhgi fiziksel ve ergen onaylanan davranislarin yolunu
psikolojik olarak guvende belirler. Cocuklara miimkan oldugu kadar
hissettirirken, ergenin
0z denetimini saglamasina ve
secimlerinin sonucundaki
sorumlulugu alabilme becerisine ailenin ve toplumun saglikl gelisimi ve
sahip olmasina buyuk etki eder. refahiicin 6nem tasimaktadir.

isteklerine uygun yontemlerle ulasabilme

becerisini gelistirir. Sinirlarla birlikte

erken donemde etkin sinir koyma

becerilerinin uygulanmasi, cocuklarin,



Sinir Gizmenin Dongiisi 7 g
 Etkin Sinirlar Koyulmadiginda Qinirlari Naqil
=TI Belirt meliyiz?
e AGIK, ANLASILIR VE KESIN
IFADELER KULLANMAK.

" Dolayl bir dil kullanmadan, mesaji

dogrudan ve karsidaki kisinin oznel
yorumuna birakmadan iletmek.
Ornegin ; “Cok gec kalma.” ifadesi yerine
“Aksam saat 20.00'de evde ol.”

e SAKIN VE NORMAL BIR SES
TONU ILE SONUGLARI

HATIRLATMAK.

Ergenlikte daha ¢ok gordugimuz
davranisin sonucunu disunmeden
eyleme gecme davranisini en aza
indirmek amaciyla davranis sonucunda

Duymazdan
Gelme

Davranigslarinda

o Etkin Sinirlar Olustuktan Sonra

v ortaya cikabilecek sonuclar ve
Ebeveyn N .
Davranislarinda @\I* & sonuclarin sorumlulugunun
2 \o\‘;e\e‘ v & \13’& hatirlatiimasi faydali olacaktir.
°c (l)e KO &@ @" ) 'Q\'Q

I P B o TUTARLI OLMAK.
6&‘\&!& Cizilen bir sinirda anne ve babanin
O tutumu ne kadar tutarli ve istikrarli

olursa ergenin bu sinirtbenimsemesi o
kadar kolaylasacaktir.
Bu konuda anne veya babanin sozel

O Yo, — _/ mesajlariile davraniglarinin da tutarli
/> 2, @'w Y ) olmasi gerekir.
%, R Ornedgin; telefonu birakmasini istedikten
$ Son Bulmasa

sonra telefonu birakmasini davranissal
olarak da sonlandirmaya calismalisiniz.

Cocuk
Davraniglarinda




