
Sınır koymak, b�r beklent�y� veya
b�r kuralı öğreteb�lmek amacıyla
kullanılan b�r süreçt�r. Ergenden
ney� ne kadar bekled�ğ�m�z�n, b�r

şey�n nerede başlayıp nerede
b�tt�ğ�n�n bel�rlenmes�n� �fade
eder. Aynı zamanda sınırların

aşımında neler olacağının ergen
tarafından b�l�nmes� de

öneml�d�r.
Sınır koymak, ergen� kısıtlamak,
yönetmeye veya kontrol altında

tutmaya çalışmak değ�ld�r.
Sınırların varlığı f�z�ksel ve
ps�koloj�k olarak güvende

h�ssett�r�rken, ergen�n
öz denet�m�n� sağlamasına ve

seç�mler�n�n sonucundak�
sorumluluğu alab�lme becer�s�ne
sah�p olmasına büyük etk� eder.

SINIR KOYMA
-EBEVEYN BROŞÜRÜ-

Sınır Koymak Ned�r?
Ergenlerde Sınır Koymaya

Neden İht�yaç Duyarız?

Sınırları Nasıl Bel�rtmel�y�z?

Sınır Ç�zmen�n Döngüsü

-İlerlemekte olduğunuz b�r yolda h�çb�r uyarı
levhasının, �şaret�n olmadığını düşünün.

Nereye döneceğ�n�z�, hang� şer�tten
g�deceğ�n�z� ve ne kadar hızla g�tmen�z

gerekt�ğ�n� b�lem�yorsunuz. Bu yolda
�lerlemek kaygı ver�c� olurdu değ�l m�?- 

Sınır Koymak Ned�r/ Ne Değ�ld�r?

Ergenlerde Sınır Koymaya
Neden İht�yaç Duyarız?

İstenmed�k davranışlar karşısında etk�n

sınır koymak; ergen�n yanlışlarını fark

etmes�, kend� doğrularını keşfetmes� ve

öz denet�m�n� kazanmasını sağlar.

Ergenler; etk�n sınır koyma �le �stekler�n�

erteleme becer�s�n�n yanı sıra,

�stekler�ne uygun yöntemlerle ulaşab�lme

becer�s�n� gel�şt�r�r. Sınırlarla b�rl�kte

ergen onaylanan davranışların yolunu

bel�rler. Çocuklara mümkün olduğu kadar

erken dönemde etk�n sınır koyma

becer�ler�n�n uygulanması, çocukların,

a�len�n ve toplumun sağlıklı gel�ş�m� ve

refahı �ç�n önem taşımaktadır.  
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AÇIK, ANLAŞILIR VE KESİN
İFADELER KULLANMAK.

Dolaylı b�r d�l kullanmadan, mesajı
doğrudan ve karşıdak� k�ş�n�n öznel

yorumuna bırakmadan �letmek.
Örneğ�n ; “Çok geç kalma.” �fades� yer�ne

“Akşam saat 20.00'de evde ol.”

SAKİN VE NORMAL BİR SES
TONU İLE SONUÇLARI

HATIRLATMAK.
Ergenl�kte daha çok gördüğümüz

davranışın sonucunu düşünmeden
eyleme geçme davranışını en aza

�nd�rmek amacıyla davranış sonucunda
ortaya çıkab�lecek sonuçlar ve

sonuçların sorumluluğunun
hatırlatılması faydalı olacaktır.

TUTARLI OLMAK.
Ç�z�len b�r sınırda anne ve babanın

tutumu ne kadar tutarlı ve �st�krarlı
olursa ergen�n bu sınırı ben�msemes� o

kadar kolaylaşacaktır.
Bu konuda anne veya babanın sözel

mesajları �le davranışlarının da tutarlı
olması gerek�r.

Örneğ�n; telefonu bırakmasını �sted�kten
sonra telefonu bırakmasını davranışsal
olarak da sonlandırmaya çalışmalısınız.


