Adnan Menderes Ticaret
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi

SINIR NEDIR?

Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Servisi

SINIR KOYMA BIZE NE
KAZANDIRIR?

Sinirlar, 6grencinin neyi yapip neyi
yapamayacagini, uygun olan
davranisin ne oldugunu, cocugun
kendisinden ne beklendigini
gosterir.

1-Ogrencilerin kabul géren ve

gérmeyen davranislari ayirt
etmesini saglar.

Sinir koyma, 6grenciden istenilen
davranislarla ilgili genel kurallar
ve beklentileri 6gretmek icin
kullanilan bir yoldur.

etmekte fayda vardir;
e Kurallar acik, net ve anlasilir SINIR

olmahdir.
e Kuralin cercevesi belli ama ¢ok kati KOYMA 3-Saygi temelli iligkiler

7)) N 2-Empati becerisinin gelisimini
Sinirlari belirlerken sunlara dikkat destekler.

olmamalidir. . o olusturmayi saglar.
« Ogrenci ve 6gretmenin ortak karari OGRETMEN BROSURU
alinmali.
o Ogretmenler kurallari uygularken -
kendi aralarinda tutarli olmalidir. “Bir nehrin olusabilmesi 4-Og"ren_c.l:13in kendifri k?ntrol
» Ogrencinin yagina gore icin su kadar sinirlara da etmeyfogrenmeyi saglar.
guncellenmelidir. ihtiyac vardir.”
e Ogrenciye alternatif secenekler Rollo May

sunulmalidir.
e Sevgi esirgenmemeli ve 6grenciye
rol model olunmalhdir.

5-0grencinin sorumluluk
almasini, kisisel alanini
tanimasini ve korumasini saglar.




SINIR OLUSTURMA
SURECI-1

o Ogrencinin duygusunu kabul
edin.

“Su an ¢ok sikildigini biliyorum.”
“Su an kendini kotu hissettigini
gorayorum.”

e Siniriifade edin.

“Ders saatinde telefonla
oynamiyoruz.”

“Ders saatinde telefonla
ilgilenmek okul kurallarina aykir1.”

SINIR OLUSTURMA
SURECI-2

e Alternatif sunun

“Istersen su an dinlenebilirsin.”
“Istersen su an bu metni sen
okuyabilirsin.”

“Yoklamada bana yardimci
olabilirsin.”

o Ogrenci katihmci degilse
olaylar o6zetlenir.

“Bu bizim okuldaki/siniftaki bir
sinirimiz. Bu kurali size daha 6nce
de aciklamistim. Sana secenekler
sundum, ancak bunda katilimci
olmadigini gérdyorum.”

Dikkat edilmesi gereken nokta

Olayin 6zetlenmesinin akabinde 6grenci
duygu durumuyla bas basa birakilir. Sinir

gevsetilmez, bir kerelik izin verilmez
herkes icin aynidir.

Ancak ogrenciyle kurula
yaptirnmdan zarar g
duzenlenmelidi

SINIR OLUSTURMA
SURECI-3

e Alinan karar uygulanir.

Ogrenci sinira uymamaya devam
ediyorsa sonucla yuzlestirilmelidir.

Ornegimizde; telefonlarin
toplatiimasi, disiplin igsleminin
baslatilmasi vb. 6nceden alinan
karar ve uygulanacak olan
yaptirm ne ise 6grencinin
bununla yuzlesmesi saglanir.

Ogrenciye, bunun kendini
cezalandirmak amaciyla deqil
olusturulan sinirlara uyulmasi
amaciyla gergekle§t|r|Id|g| izah
edilmelidir. -




