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SIDDETI ONLEME

VELI BILGILENDIRME BROSURU

FIZIKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, “insanlarin bedensel
batinliglne karsi disaridan ydneltilen
sert ve aci verici bir edim” olarak
tanimlanmaktadir. Itme, vurma, yerde
surukleme, firlatma, yakma, bicaklama,
silahla yaralama, tekmeleme, sac
cekme, vicudunu cizme, itip kakma,
sarsma, yasamsal faaliyetleri
engelleyecek sekilde baski uygulama,
fiziksel siddete 6rnek olarak verilebilir.

EKONOMIK SIDDET

Kisilerin ekonomik kaynaklarinin veya
parasinin kisilere karsi bir tehdit unsuru
ve onlan kontrol etme amagh olarak
kullanilmasi veya Kkisilerin ekonomik
acidan maddur edilmesidir. Calismasina
izin vermemek, istemedigi bir iste
calistirmak, harcamalarini kontrol
etmek, parasini elinden almak, harglk
vermemek veya maddi durumu yeterli
oldugu halde gok az harglik vererek bu
harglikla gecinmesini istemek, evi
ilgilendiren tim ekonomik sorumlulugu
kadinin/erkegin Ustine yikmak, sosyal
ve entelektlel aktivitelerden mahrum

birakmak, ekonomik siddete &rnek
olarak verilebilir.

SANAL SIDDET

Dijital araglar ve sosyal medya

aracihigiyla karsi taraf (zerinde baski
uygulamak, karsi tarafi tehdit etmek
olarak tanimlanabilir. Sosyal medya
hesabinin sifrelerini istemek, sik sik
aramak, konum istemek, fotograflarini
sosyal medya hesaplarinda ve diger
dijital platformlarda yaymakla tehdit
etmek, telefonunu istemedigi halde
karistirmak, adina sahte hesaplar
acmak, érnek olarak verilebilir.

SIDDET NEDIR?

Dinya Saglik Orglti’nin tanimina gore
siddet, bilingli bir sekilde fiziksel glclin
ya da kuvvetin kisinin kendisine, étekine
ya da bir gruba, topluluga yonelik
kullaniimasi, psikolojik tahribata
ugratmasi, yoksun birakmasi, gelisim
problemlerine yol acmasi ve o&6liume
neden olacak sekilde uygulanmasidir.

PSIKOLOJIK SIDDET

Psikolojik siddet, kasith olarak bir
insanin veya bir grubun fiziksel, zihinsel,
ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimine zarar
vermek amaciyla yapilan saldirilardir. Bir
kisiyi sozle asagilamak, klicik gormek,
kirici bir sekilde elestirmek, bagirmak,
Kirici lakaplar  takmak, incitmek
amaciyla alay etmek, kusurlarini toplum
icinde yuUzine vurmak, taklit etmek,
tehdit etmek, zorlamak, surekli
suglamak, s6zlu psikolojik siddete 6rnek
olarak verilebilir.

CINSEL SIDDET

Cinsel siddet, korku nedeniyle ve/veya
asagilayici buldugu icin cinsel eylemi
istemeyen Kisiyi cinsel eyleme fiziksel ve
psikolojik olarak zorlama seklinde
tanimlanmistir. Kisilerin istekleri disinda
ve istemedikleri bicimde cinsel eyleme
zorlanmasi, iliskiye zorlamak, tecaviz,
baska kisilerle cinsel iliskiye zorlamak,
kadinligini/erkekligini asagilamak, taciz,
istemedigi bicimde sarilmak/6pmek
cinsel siddete 6rnek olarak verilebilir.

STALKING (ISRARLI TAKIiP)

Fiziksel yollarla ya da sosyal medya ve
dijital araclar kullanarak israrli bir
bicimde, kisinin sinirlarini ihlal ederek
takip etmek, olarak tanimlanabilir.
Gittigi yerleri, gorustigu kisileri takibe
almak, evinin/okulunun onunde
beklemek, kisinin rizasi disinda ona
hediyeler gondermek, sikbogaz edecek
sekilde aramak, evi go6zetlemek,
bilinmeyen numaradan arayip sesini
dinlemek, telefonuna takip uygulamasi
yuklemek, érnek olarak verilebilir.
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Cocufumda Siddet
Icerikli Davranislar:
Nasil
Onleyebilirim?

Cocugun istekleri
saldirgan davraniglar
yapinca yerine
getiriliyorsa, gcocuk
isteklerini yaptirmada

siddeti arac olarak
gérmeye baslar.
Catisma aninda .
konusmaya baslamadan - Cocuga, saldirgan

6nce 5-10 dk davranisin
durulmahdlrv. Rendinize olumsuz yanlarl
ve cocugunuza
sakinlesmek i¢cin zaman Saldirgan davraniglar gOSterﬂmelidir-
taniyin. kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamalidir.
Anne-babanin ilgisi sevgisi

azaldiginda ve fiziksel
cezalar uzun sure devam
ettiginde, cocukta saldirgan;
asi, sorumsuz davranislar

:t gelisir.
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Cocufumda Siddet
Icerikli Davranislar:
Nasil
Onleyebilirim?

Neden siddet
gosterdigini
anladiginizi ama
onaylamadidinizi ve
bunun yerine

alternatifler bulmasi
gerektigi soylenmeli.
Olumlu ve
Cocuklarin zamanlarini olumsuz

faydali sekilde
doldurmalarina rehberlik davraniglara

edilmeli. (Spor, folklor, gosterdiginiz
dans, muzikresim vb.) Guven verilmeli. Cocuga tepkilerde tutarh

cevresinde yasanan siddet
* Y olunmalidir.

hakkinda yardim
alabilecedi kisiler oldugu,
gerekirse yasal yollara
basvurabilecegi
anlatilmalidir.
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