Bagimhhiga Ogretmen Géziiyle Bakis
Kader Uyanik, Psikolojik Danisman

“Bagimlilik, hayati daha iyi gosterirken, onun igini bosaltan her seydir.”
Clasrissa Estes

Bagimlilik; viicudun bir ya da birden ¢ok islevini olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bireyin bundan zarar gordigii halde maddeyi kullanmayi birakamamasidir.
Bagimhi kisi madde {iizerinde
kontrolii yitirir, olumsuz
etkilerini gorse bile ondan
vazgegemez.

Bagimlilik tiirlerinin
olusumu bir¢ok faktore baglhdir:
rol model alma, olumsuz aile
iklimi, diisiik akademik basari,
Ozgiliven dustikligi, utangaclik, % BAGIMLILIK
arkadas 1srar1, gruba ait hissetme DONGUSU
istegi, ebeveyn kaybi,
parcalanmis aileye sahip olmak,
psikolojik saglamhigin diisiik
olmasi, problem ¢Ozme
becerilerinin yetersiz olmasi...
Bu ve bu gibi sebeplerle
baslanan, baglangicta masum Sekil 1 Bagimhlik Dongiisii
goriinen eylemler zamanla bagimlilik olusturabilmektedir. Bagimlilik, bir dongii seklinde
gerceklesir.

Glinlimiizde bagimliliktan bahsederken aklimiza teknoloji, tiitiin, alkol, kumar ve
madde bagimlilig: gibi farkl tiirdeki bagimliliklar gelmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklarinda en ¢ok
karsilagtigimiz bagimlilik tiirleri ise teknoloji ve tiitiin bagimliligidir.

Farkli bagimhlik tiirlerinin zamanla yayginlagsmasi, okullart da bu bagimliliklarla
karsilastiracaktir. Dolayisiyla bagimlilik dongiisiine ve tiirlerine hakim olmak bir 6gretmen
olarak Onleyici ve miidahale edici yaklagimlarin ivedilikle ortaya koyulmasi i¢in 6nem arz
etmektedir.

Bir Ogretmen Olarak Bagimlihg Onleyici Roliimiiz

Bagimliliga sahip olmak kolay, bagimliliktan uzaklagmak ise zordur. Bagimli kisiler,
hayatinin odagina bagimlilik yarattig1 nesneyi koyduklar: i¢in onsuz hayat diisiinemezler. Bu
durum ergenlik doneminin ozellikleriyle birlestiginde daha ug¢ bir tutuma sebep olabilir.
Dolayistyla bu gibi durumlarda Ogretmenlerin bagimlilik sinyallerini bilmesi, gerekli
yonlendirmeyi gergeklestirmesi i¢in dnemlidir.

Bagimlilik olusmaya basladiginda ergen fiziksel, sosyal ve duygusal yonden degisimler
gosterir. Bagimlilik siirecinde yasanabilecek degisimler su sekilde 6zetlenebilir:

v' Bireyin duygu degisimleri ani, yogun ve beklenmedik olabilir. Birey kimi zaman
¢ok sakinken aniden O6fkelenebilir.



v’ Birey 0zellikle tiitiin mamullerine dair bir bagimlilik ihtimali varsa daha ¢ok
parfiim kullanmaya baglayabilir.

v" Okul basaris1 iyiyken aniden basarida diisiikliik gézlemlenebilir.

v Yiiz bolgesinde kizarma, burun akintisi, gozlerde kanlanma veya kizariklik
gbzlemlenebilir.

v" Belirgin bir halsizlik, yorgunluk gozlenebilir. Solgun, bitkin bir hali vardir. Kisa
stire sonra okulu terk edebilir. Genel bir isteksizlik olabilir. Bu durum ayrica
dalginliga, yanlis anlamalara ve konugma gii¢liigiine de neden olur.

v" Viicudunda yara izleri, ciltte renk degisildigi, iltihapli yara ya da enjektor izleri
bulunabilir.

v Madde kullanimi yeme aligkanligini olumsuz etkilediginden ani kilo kaybina
neden olur. Ancak madde kullanan bir gengte kilo kaybi tek basina goriilmez.
Gencin rejim veya spor yapmadigi halde ani bir sekilde zayiflamasi diger fiziksel
degisiklikler de goriiliiyorsa madde kullaniminin gostergesi olabilir.

v" Akran grubunda belirgin degisiklikler meydana gelebilir. Okul i¢i arkadagliklari
varsa bozulabilir ve degisebilir.

v" Uyku problemleri yasanabilir. Ozellikle teknoloji bagimliliginda okulda siklikla
uyuma davranisi gézlemlenebilir.

Bu degisimleri kesfedebilmek i¢in en 6nemli adim ise 6@renciyi tammmaktir. Ciinkii
bu degisimlerin biiylik bir kismi1 ergenlik siireciyle ve zorlu yasam olaylariyla bas etmeye
caligan kisilerde de gdzlemlenebilmektedir. Ozellikle sinif rehber 6gretmeni oldugumuz
ve/veya ders saat sayis1 olarak fazla dersine girdigimiz dgrencilerin genel ruh hali, akademik
basarisi, akran grubu, aile iliskileri, saglik durumu gibi konularda genel bir bilgimizin olmasi
fark: fark etmekte en biiyiik katkiy1 saglayan etmen olmaktadir.

Neler Yapabiliriz?

Ergenlik donemi genclerin kendilerini anlamlandirma ve bir kimlik insa etme siirecidir.

Bu stiregte 6fkeli, gergin ve endiseli bir ruh hali hakim olabilirken arkadaslarin rolii sosyal

kabul i¢in iist dliizeyde 6nem arz eder. Ayrica ergenlerin bu donemde en ¢ok dis goriintisleriyle

ilgilenirler. Hayati benmerkezci bir noktadan anlamlandirirlar. Gelisimsel 6zelliklerden yola
cikilarak bu donemdeki Ogrenciyle iletisim kurulurken iyi bir dinleyici olmak, 6grenciyi
yargilamamak, etiketlememek, 6grencinin sorunlarini kiigiimsememek, 6grenciye karsi agik ve
samimi olmak 6nem kazanmaktadir. Bu sayede 6grenciyi iyi taniyacak ve 6grencide meydana
gelen degisimleri ¢ok daha rahat anlamlandiracagiz. Bu bilgilerden yola ¢ikarak bagimlilig
onlemede noktasinda su hususlar 6nemlidir:

< Ogrenciyi tanimak énemlidir. Ogrenci hakkinda bir degisimin gdzlemlenmesi halinde

siif rehber 6gretmenine ve rehber 6gretmene gerekli bilginin verilmesi gereklidir.

% Smif icerisinde gruplagsmalara ve gruplarin niteliklerine dikkat edilmeli ve aileyle de
karsilikli  bilgi aligverisinde bulunulmalidir. Gruplasmalarin  yogun oldugu
hissedildiginde derslerde is birligine dayali 6grenme yontem ve tekniklerinin
kullanilmasi fayda saglayici olacaktir.

% Ergenlerle bagimlilik yapict maddeler hakkinda dogru ve gerektigi kadar bilgi
paylasilmalidir.



Bagimlilik yapict maddelerin sagliga ve Ozellikle dis goriiniise verdigi zararlar
vurgulanmalidir. Bu donemde ergenler dis goriiniise fazlasiyla onem verirler,
dolayistyla maddelerin uzun vadeli etkileri yerine kisa vadeli viicuda verdigi zararlardan
bahsetmek caydirici olabilmektedir.

Ergenlere kendilerini ifade etme imkan1 verilmeli, ¢esitli vesilelerle sorumluluk almalari
saglanmalidir.

Sinif ve okul icerisinde uygulanan disiplin kurallarinda tutarli olunmalidir. Ogrenciler
yaptiklarinin sonuglariyla karsilasmayi ve sonuglari tolere edebilmeyi bu sekilde
ogrenecektir. Ayn1 zamanda yanlisin yanlis oldugu bilincine, yanlis davranigin sonuglari
hakkinda dogru yasantiya bu sekilde erisilecektir. Tiitlin mamulleri bulundurmak ve
kullanmak disiplin kurallarina gore cezaya tabii ise 6grencilerin goriilmesi ve gereken
muameleyle karsilasmalari gereklidir.

Ergenlerin edebi, sportif ve sanatsal aktivitelere yonelmeleri tesvik edilmeli.
Cogunlukla herhangi bir spor alaniyla ilgilenmek ve o konuda basarili olmak ¢ocuklari
teknoloji ve tiitiin bagimliligindan korumaktadir.



