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SIDDETI ONLEME

OGRENCI BILGILENDIRME BROSURU

FiZIKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, ‘“insanlarin bedensel
butunlugune karsi disaridan ydneltilen
sert ve aci verici bir edim” olarak
tanimlanmaktadir. Itme, vurma, yerde
surukleme, firlatma, yakma, bicaklama,
silahla  yaralama, tekmeleme, sac
cekme, vUcudunu cizme, itip kakma,
sarsma, yasamsal faaliyetleri
engelleyecek sekilde baski uygulama,
fiziksel siddete dérnek olarak verilebilir.

EKONOMIK SIDDET

Kisilerin ekonomik kaynaklarinin veya
parasinin kisilere karsi bir tehdit unsuru
ve onlarl kontrol etme amacl olarak
kullanilmasi veya Kisilerin ekonomik
acidan magdur edilmesidir. Calismasina
izin  vermemek, istemedigi bir iste
calistirmak, harcamalarini kontrol
etmek, parasini elinden almak, harchk
vermemek veya maddi durumu yeterli
oldugu halde cok az harclik vererek bu
harclhikla gecinmesini istemek, evi
ilgilendiren tum ekonomik sorumlulugu
kadinin/erkedin UstUne yikmak, sosyal
ve entelektuel aktivitelerden mahrum
birakmak, ekonomik siddete o6rnek
olarak verilebilir.

SANAL SIDDET

Dijital araclar ve sosyal medya
aracihiglyla karsi taraf Uzerinde baski
uygulamak, karsi tarafi tehdit etmek
olarak tanimlanabilir. Sosyal medya
hesabinin sifrelerini istemek, sik sik
aramak, konum istemek, fotograflarini
sosyal medya hesaplarinda ve diger
dijital platformlarda yaymakla tehdit
etmek, telefonunu istemedigi halde
karistirmak, adina sahte hesaplar
acmak, ornek olarak verilebilir.

SIiDDET NEDIiR?

Dunya Sagdlik Orguti’'nin tanimina gore
siddet, bilin¢li bir sekilde fiziksel glcun
ya da kuvvetin kisinin kendisine, dtekine
ya da bir gruba, topluluga yénelik
kullanilmasi, psikolojik tahribata
ugratmasli, yoksun birakmasi, gelisim
problemlerine yol acmasi ve oOlume
neden olacak sekilde uygulanmasidir.

PSIKOLOJIK SIiDDET

Psikolojik siddet, kasith olarak bir
insanin veya bir grubun fiziksel, zihinsel,
ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimine zarar
vermek amaciyla yapilan saldirilardir. Bir
kisiyi sozle asagilamak, kicuk gormek,
kirici bir sekilde elestirmek, bagirmak,
Kirici lakaplar takmalk, incitmek
amaciyla alay etmek, kusurlarini toplum
icinde yuzUne vurmak, taklit etmek,
tehdit etmek, zorlamalk, sUrekli
suclamak, sozlu psikolojik siddete ornek
olarak verilebilir.

CiINSEL SIDDET

Cinsel siddet, korku nedeniyle ve/veya
asagilayici buldugu icin cinsel eylemi
istemeyen Kisiyi cinsel eyleme fiziksel ve
psikolojik olarak zorlama seklinde
tanimlanmistir. Kisilerin istekleri disinda
ve istemedikleri bicimde cinsel eyleme
zorlanmasi, iliskiye zorlamak, tecavuz,
baska Kisilerle cinsel iliskiye zorlamak,
kadinligini/erkekligini asadilamak, taciz,
istemedigi bicimde sarilmak/6pmek
cinsel siddete 6rnek olarak verilebilir.

STALKING (ISRARLI TAKIiP)

Fiziksel yollarla ya da sosyal medya ve
dijital araclar kullanarak israrli bir
bicimde, kisinin sinirlarint ihlal ederek
takip etmek, olarak tanimlanabilir.
Gittigi yerleri, gorustugu Kisileri takibe
almalk, evinin/okulunun onunde
beklemek, kisinin rizasi disinda ona
hediyeler gondermek, sikbogaz edecek
sekilde aramak, evi gozetlemek,

bilinmeyen numaradan araylp sesini
dinlemek, telefonuna takip uygulamasi
yuklemek, ornek olarak verilebilir.
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zorlanabilir.

glkarllma5| g|b| sozlu veya fiziksel tehditlerle |I|§k|de kalmaya

BiR ENGELIN OLMASI

Kisinin engeli dolayisiyla destek icin diger insanlara bagimli olmasi,
destek icin gorunur alternatiflerin olmamasi siddet ortamini terk
etmesini zorlastirabilir.

KULTUREL FAKTORLER

Gelenekler, yasanilan kualtire 6zgu inanclar ve degerler siddet
ortamindan uzaklasmayi zorlastirabilir. Aileye ya da cevreye olumsuz
bir etiket gelmesinden duyulan endise de etkili olabilir.

SIDDETIN NORMALLESTIRILMESI

istismarin, siddetin oldugu bir ortamda bUylyen kisi saglikh bir
iletisimin, iliskinin nasil gerceklestigini bilemeyebilir. Bu nedenle iliski
kurdugu Kkisi ya da Kkisilerden gelen siddet iceren davranis ve
mesajlarin taciz edici ve tehdit icerikli oldugunu fark etmeyebilir.

YETERLi KAYNAGA SAHIiP OLMAMA

Siddete maruz birakilanlar, siddet faillerine ekonomik olarak bagimli
olabilir veya iliskinin bitmesiyle birlikte kalacak yerden ya da kriz
anlarinda basvurabilecekleri bir agdan mahrum kalacak olabilirler. Bu
durum siddet ortamini terk etmeyi zorlastirabilir.
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SIDDETI ONLEME

OGRENCI BILGILENDIRME BROSURU

SIDDET KONUSUNDA DOGRU BILINEN
YANLISLAR

e Yalnizca erkekler siddet uygular.

e Yalnizca kadinlar siddete maruz birakilir.

e Siddete maruz birakiliyorsa bunu hak edecek bir sey yapmistir.

e Eger bir kadin ya da erkek bir davranisi reddediyorsa bu onun biraz daha israr
istediginin isaretidir.

e Eger kiskaniyorsa ¢ok seviyordur.

e lyi bir iliskide taraflar strekli yan yanadir.

e Arkadaslik, duygusal, sosyal vb. iliskilerde taraflarin karsilikli sosyal medya
hesaplarinin sifresini almasi birbirlerinin yasamlarini dnemsedigini gosterir.

e iliski icerisinde siddet dahi yasansa bu iliskinin mahremidir, digerleriyle
paylasilmamalidir.

e Eder siddete maruz kalan taraflar iliski icinde kalmaya devam ediyorsa bu
durumun o kadar da kotu olmadigini gosterir.

e Eger iliskideki kisi partnerini surekli takip ediyorsa bu ona c¢ok bagh oldugunu
gosterir.

SIDDETTEN KORUNMAK iCiN NE
YAPABILIRSINIZ?

¢ Hayal kirikhdgina ugradiginizda veya ihanete ugradidinizda kizgin veya husrana
ugramis hissetmeniz normaldir, ancak &fke ve hayal kirikligi siddet eylemini hakli
clkarmaz.

e Ofke, kontrol altinda tutulmasi zor olabilen guclu bir duygudur, ancak dogdru
yaklasim her zaman sakin kalmaktir. Ofke hayatin bir parcasidir, ancak
duygulariniz hakkinda konusmay! odrenerek kendinizi siddet doéngusunden
kurtarabilirsiniz.

e Bir GUvenlik Plani olusturabilirsiniz. Bunun igin;

GuUvende hissetmediginiz durumlari tespit edebilir,

Karsinizdaki Kisi, isteklerini reddettiginizde hangi rahatsiz oldugunuz davranislari
yapliyor, bunlari belirleyebilir,

Siddete maruz kaldiginizi dusundugunuz durumlarda kimlerden yardim
isteyebileceginizi belirleyebilir,

GuUvende hissetmediginiz durumlarda karsinizdaki kisiye ne sdyleyecegdiniz ya da
nasil davranacaginizla ilgili bir plan yapabilir,

Kendinizi daha iyi ve guclu hissetmek icin yapabileceklerinizi belirleyebilirsiniz.

NEREDEN DESTEK ALABILiRSiINiZ?

ALO 112 : Acil Yardim Hatti
ALO 183 : Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Sosyal Danisma Hatti
Siddeti Onleme ve izleme Merkezi : 0 264 27010 35
Sakarya Cocuk izlem Merkezi: 0 264 255 2110 (11-12-13)
Baro Kadin Haklari Merkezi Hatti: 444 2618
Aile ici Siddet Acil Yardim Hatti: 0212 656 96 96 / 0549 656 96 96
Mor Cati Kadin Siginagdi Vakfi : 0212 292 52 31/ 0212 292 52 32
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